
Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Du lundi 27 mars au 
vendredi 31 mars  

10h - 12h
Chaque matin, 22 muses s’inviteront  

à travers les 22 arcanes majeurs  
du Tarot de Marseille pour nous inspirer  
dans l’écriture d’un poème sur-mesure.

Nathalie    Jensen 
 

Inscriptions : nathaliejensen.com

Atelier  
de Tarot 
poetique



Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Lundi 27 mars 2023 - 15h
Quand une mère et un enfant se prennent  

par le cœur. Lecture à haute voix de  
passages « À cœur ouvert » suivie d’une 

 table ronde « Sur les chemins de la  
maternité » co-animés par Claudine  

Fisher et le poète Etsé Fisher. 

Inscriptions :  

dominique.annoni@gmail.com

Conduit par 
Dominique Annoni



Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Jeudi 30 mars
14h-17h 

conduit par la poétesse et éco-poétesse  
Caroline Despont suivi d’une table ronde  

sur le thème de la sororité

Temps de connexion à l’intime et découverte  
de son pouvoir créateur inspiré des traditions  

ancestrales des cercles de femmes. Comment  
nourrir aujourd’hui la sororité par la poésie ?

Caroline 
Despont 

Inscriptions : artvivprojet@gmail.com

Atelier  
Mots de Femme



Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Bouger, respirer, vocaliser, improviser
 et s’amuser avec la poésie. Donner corps  

et voix à un poème et une écoute. 

conduit par Dominique Annoni  
auteure, conteuse et marionnettiste.

 

Inscriptions : dominique.annoni@gmail.com

Atelier  
d’expression

theatrale

Mardi 28 mars 
15h-17h

Dominique Annoni 
 



Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Mercredi 29 mars  
15h-17h

Conduit par le poète 
Raphaël Meneghelli 

Inscriptions : info@raphaelmeneghelli.ch

Atelier  
d’ecriture

au masculin

Invitation en musique et dans
les coulisses de la féminité au masculin.

Partir à la découverte et explorer  
la partie féminine des participants  
à travers l’écriture de leurs propres  

textes. Échanges, lectures et  
chansons au programme.



Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Vendredi 31 mars  
15h-17h

Brigitte et Noga vous proposent de plonger 
dans les mystères des lettres hébraïques et de 

rencontrer leur sonorité et leur mouvement.
Poésie de l’instant pour nous ancrer dans le 

féminin par la puissance de notre propre voix 
et par l’intensité des mouvements.

Brigitte Mooser & Noga 

www.espacemouvement.com - www.nogaspace.com

liées au féminin et mise en voix conduit par  
l’accompagnante spirituelle Brigitte Mooser  

et la chanteuse Noga

Inscriptions : nathaliejensen.com



Programme :
•	 «	Tarot	poétique	»	: atelier d’écriture intuitive et poétique à partir des cartes 

du Tarot, animé par Nathalie Jensen, autrice de contes illustrés — du lundi 27 
au vendredi 31 mars, de 10h à 12h - www.nathalie.jensen.com 

•	 «	A	cœur	ouvert	» : atelier poétique suivi d’une table ronde sur les chemins 
de la maternité, coanimés par Claudine Fischer et le poète Etsé Fischer —  
lundi 27 mars, de 15h à 17h - annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’expression	théâtrale	autour	de	la	poésie, conduit par Dominique 
Annoni, conteuse, marionnettiste et écrivaine — mardi 28 mars, de 15h à 17h - 
annoni.dominique@gmail.com 

•	 Atelier	d’écriture	au	masculin, conduit par le poète Raphaël Meneghelli  
mercredi 29 mars, de 15h à 17h - info@raphaelmeneghelli.ch 

•	 «	Mots	de	Femme	» : atelier d’écriture, conduit par la poétesse Caroline  
Despont, suivi d’une table ronde sur le thème de la sororité — jeudi 30 mars, 
de 14h à 16h (table ronde de 16h30 à 17h30) - Artvivprojet@gmail.com 

•	 Atelier	de	lettres	hébraïques liées au féminin et mise en voix, conduit par 
Brigitte Mooser et la chanteuse Noga — vendredi 31 mars, de 15h à 17h - 
www.nathalie.jensen.com 

•	 Fanny Stehlin exposera pendant la semaine ses toiles autour de la Feminalité

Au	cœur	de	la	ville	de	Fribourg,	l’Office	Vivant	Non	Identifiable	(OVNI)	met	
à disposition un espace culturel pour des artistes qui partageront leur passion 
autour de la poésie, à la faveur d’ateliers et de tables rondes. Cette semaine est 
associée au Printemps de la Poésie et sera bâtie sur le principe de la gratuité 
et du partage à partir d’univers poétiques et pluriels. Entrée libre et inscription 
recommandée par email aux adresses ci-dessous.

Lieu	:	Rue	de	Lausanne	12,	1700	Fribourg

Plus amples renseignements sur : 
www.nathaliejensen.com
www.printempsdelapoesie.ch

Espace Culturel OVNI • Rue de Lausanne 12 • 1700 Fribourg

Samedi 1er avril 
10h-17h

Autour des œuvres de Fanny Stehlin, des invités qu’on 

aime comme la poétesse Catherine Salzborn Chenuz qui 

lira des extraits de son recueil «Le singulier pluriel»,  

Hélène Cassignol qui laissera résonner des extraits  

de « La puissance de la douceur » et vous chères  

poétesses et chers poètes de tout horizon  

bienvenue pour cette dernière journée !

Fanny Stehlin

www.helene.cassignol.ch - www.fanny-stehlin.ch

Atelier  
Lecture & 
Feminalite


